
國立政治大學心理學系 113-1學術研討會 
講者：吳志文 副教授（臺灣師範大學幼兒與家庭科學學系） 

講題：游移虛實之間的數位世代青少年／看見臺灣育兒家庭的生活經驗 

時間：2024年 12月 26日（星期四）14:10 – 16:00 

地點：政治大學果夫樓 101教室 

敬邀各位師生踴躍參加！！ 

  

演講大綱： 

透過分享以下兩個研究主題和數個研究成果，我會向大家介紹兩個國內大型追蹤資料庫計

畫。這兩個追蹤調查的資料都會公開釋出，非常歡迎有興趣的研究生可以善加利用。 

游移虛實之間的數位世代青少年 

我參與臺灣數位世代青少年的成長歷程追蹤研究（Taiwan i-Generation Panel Study, 

TiGPS），關注的研究主題是數位世代青少年的自我概念發展。我會向大家分享三項研究

成果：（1）依附趨向、現實／網路世界中的理想自我，與青少年網路成癮之間的關聯

性；（2）家庭凝聚力、孤獨感與無價值感，與青少年問題網路使用的關聯性；以及（3）

依附傾向、網路社會比較與擔心錯失訊息，以及青少年憂鬱與幸福感的關聯性。 

看見臺灣育兒家庭的生活經驗 

我也參與臺灣幼兒發展調查資料庫（Kids in Taiwan: National Longitudinal Study of Child 

Development & Care, KIT），關注的是臺灣育兒家庭的生活環境，以及這些環境因素對幼

兒發展的影響。我會向大家分享三項研究成果：（1）父職參與對臺灣新手媽媽產後憂鬱

情緒與親職自我效能感的影響；（2）父職參與、知覺家庭資源，對臺灣育兒女性三年內

再生小孩的影響；以及（3）兒童情緒支持對臺灣育兒家長在 COVID-19 期間適應表現的

正向影響。 

 

講者簡介： 

吳志文博士於國立臺灣大學取得心理學博士學位，現職臺灣師範大學幼兒與家庭科學學系

副教授兼副系主任。吳博士的研究專長涵蓋親職教養與孝道信念、親密關係中的雙向影

響、青少年心理適應，以及家庭壓力管理及適應等議題。吳博士的研究不僅為家庭與文化



心理學提供深刻見解，也對實務工作具有重要指導意義。 
 

講者網頁： 

https://www.cfs.ntnu.edu.tw/index.php/faculty/ 

https://scholar.lib.ntnu.edu.tw/zh/persons/chih-wen-wu 


