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講題：從「功夫」到運動心理與大腦科學：「健身運動與認知功能」
理論與實務融合之路 
 
學歷 
 美國北卡羅萊納大學格林斯堡校區，健身與競技運動科學系，哲學

博士 
現任 
 「國立臺灣師範大學，體育學系」研究講座教授 
 「身體活動認知神經科學實驗室」主持人 
 「臺灣運動心理學會」理事長 
 「中華職業棒球大聯盟」心理顧問 
 
學術科領域專長 
 競技運動心理學、健身運動心理學、認知神經科學 
 
學術獲獎 
 2009 美國北卡羅萊納大學「最佳博士論文獎」 
 2011 年中國救國團「青年獎章：博學類」，獲總統召見 
 2012 年國科會「吳大猷先生紀念獎」 
 2013 國際運動心理學會「傑出年輕學者獎」 
 2014 北美運動心理學會「傑出年輕學者獎」者。 
 2017 至 2012 年連續獲「科技部特殊優秀人才獎勵」 
 2018 年科技部「傑出研究獎」 
 
發表 
 近 12 年發表期刊論文、教科書章節等 200 餘篇，包括 SCI/SSCI 論

文 130 餘篇 
 跨領域的國際優質期刊發表，包括 
 運動科學領域 Top 1%的 British Journal of Sport Medicine、Top 

2%的 Sports Medicine 
 神經影像領域 Top 1%的 Neuroimage 
 藥物濫用領域 Top10%的 Drug and Alcohol Dependence 
 老年學、醫學、心理學 Top Q1 的 Frontiers in Aging Neuroscience、

Health Psychology 等。 
 迄今撰述 10 餘國際教科書章節、主導翻譯 5 本國際學術書籍 
 
國際服務 
 國際期刊編輯委員 
 4 份國際 SCI/SSCI 期刊副主編、領域主編、編輯委員 

 國際重要學術學會理監事： 
 亞太運動心理學會，執行委員 



 國際運動心理學會，執行委員 
 國際重要學術會議籌辦委員： 
 北美身體活動暨運動心理學會年度大會，籌辦委員 
 歐洲運動心理學會，科學評審委員 
 2021 年第 15 屆國際運動心理學世界大會，大會理事長 

 
武術獲獎 
 美國國術國際冠軍賽，楊式太極拳高級組，冠軍 
 美國國術國際冠軍賽，形意拳器械組、太極拳對練組、八卦掌器

械組，多項冠軍 
 2015 年第十四屆世界國術錦標賽，男子內家拳銀牌 
 2020 年全民運動會第四名 
 


